
UK Code of Conduct


Jag som engagerad i Under Kevlaret är här främst för andras skull. Det betyder inte att jag inte är 
viktig. Det betyder att andra, ett ”tillsammans” och ett ”vi”, alltid ska vara min drivkraft. Jag är inte 
här för att berätta för andra vad manlighet är och inte är. Jag är här för att jag önskar att unga 
killar och män ska få möjligheten att forma vad manlighet är för dom- på egen hand. Jag vill vara 
det stödet för dom, som jag behöver och har längtat efter.


Dom jag gör det här arbetet tillsammans med är mina bröder. Jag har lika mycket respekt för 
dom, som dom har för mig. Min, och deras hälsa är det som alltid går först oavsett vad. Jag 
ansvarar för mina känslor och behov, på samma sätt som jag förväntar mig av dom, att dom 
ansvar för sina. Jag är beredd att be dom om stöd när jag behöver hjälp. Jag vet om att dom står 
där, redo att lyssna.


Jag strävar ständigt efter att tolka andra välvilligt. Jag gör allt i min makt för att vara medveten om 
mina projektioner, och att det jag sänder ut till andra, ska tas emot på det sättet jag först hoppats 
på. Jag strävar efter att bli expert på ordet ”förlåt” och ”tack”. 


Om mina snedsteg bemöts med en återkoppling som kommer ur ödmjukhet, respekt och med 
föreningens bästa i åtanke, så ska jag ta till mig, och se det som en möjlighet att växa. När jag är 
den som kommer med återkoppling, ansvarar jag för att den kommer ur samma respekt, omsorg 
och ödmjukhet.


Jag bidrar med positiv energi, i alla forum och format. Jag berättar när någon inte gör det, och blir 
nyfiken på ett varför. Jag låter andra få veta när jag är i ett tillstånd som kan påverka dom och 
varför. 


Jag vet om att jag är värdefull. Jag vet om att att mina bröder behöver mig, och att jag behöver 
dom. Jag gör vad jag säger att jag ska göra.  Jag påminner andra om när dom inte gör, vad dom 
har sagt att dom ska göra. Jag är alltid redo för att kliva åt sidan när andra vill ta plats och bidra. 
När jag tar plats så gör jag det alltid med mycket hjärta. 


Jag vet om att jag är värdefull.

Jag vet om att jag är värdefull och att jag kan skapa värde för andra.

Jag vet om att andra är värdefulla och kan skapa värde för mig.


