Volontarpolicy Under Kevlaret 2023

I vara rum ar formagan att visa sig sarbar och att be om hjalp en styrka. Vi skapar
ett sammanhang med respekt och sammanhallning. Ingen ar ensam. Vi vill inte
skapa en ny manlighet eller att maskulinitet ar daligt. Maskulinitet ar viktigt. Det vi
vill gora ar att bredda bilden av vad manlighet kan vara och bidra till att killar och
man kommer i kontakt med sig sjalva och vaxa. Som volontar hos oss gar du med
pa att forega med gott exempel for unga killar du méter bade online och offline.
Har ska det finnas plats for att tycka och tanka olika. Kom som du ar och strava
efter att visa hela dig sjalv och att satta granser nar du behodver det.

Introduktion och utbildning

Innan du paborjar ditt uppdrag far du en utbildning i vart férhallnings- och
arbetssatt som bygger pa Nonviolent Communication (NVC) och som genomsyrar
hela var verksamhet.

Handledning, stod och utvardering

Samtalen med stédsdkande ar givande men kan ocksa vara kravande. Vi ar mana
om att du som volontar ska ma bra och kdnna dig trygg i din roll samt kvalitetssakra
vart stod.

Fér volontdrer i chatten (chattgruppen)

Vi stottar varandra innan, under och efter samtalen i chatten. Du kommer darfér ha
en incheckning innan och utcheckning efter varje pass i chatten tillsammans med
din kollega/dina kollegor i chatten.

Efter ditt pass i stodchatten finns det méjlighet for dig att skicka feedback till
chattansvarig.

Fér community-volontarer (discord-gruppen)

Arbetsgruppen for vart community ar till for att ni ska kunna bidra sa konstruktivt
som mojligt till communityt, anvand gruppen om du behdver ventilera ndgot eller
om du ser att nagot kan goras battre. Checka in regelbundet med gruppen och ha
en doppen dialog om hur forumet kan forbattras. Ta stéd av verksamhetsledare,
samordnare och styrelsen vid behov.

Fér alla volontarer

Vi erbjuder ett digitalt grupptillfalle i manaden dar du tillsammans med andra
volontarer kan prata om vad som ar utmanande, vad du behdver stéd med och vad
som kan forbattras och utvecklas.



Vi erbjuder aven individuella samtal med alla volontérer en gang per kvartal dar vi
foljer upp hur det gatt i chatten och om ni behdver nagot stod eller har andra
synpunkter/6nskemal.

Vad forvantar vi oss av dig?

Det ar viktigt for oss att bilda ett team med en stark sammanhallning. En
organisation som genomsyras av omtanke, respekt, tdlamod, forstdelse, 6dmjukhet
och autenticitet gentemot varandra och alla de vi méter i vart arbete.

Darfor férvantar vi oss féljande av dig som volontar:

e Du planerar din tid och medverkar pa in- och utcheckning vid varje pass i
chatten. Ovriga volontarer tar ansvar for sitt tillstand infér och efter sina
uppdrag och tar hjalp av andra volontarer vid behov.

e Du medverkar pa minst en grupptraff varannan manad med andra
volontdrer.

e Du bidrar till en trygg miljo dar vi respekterar varandras asikter och dar
samtalen vi har stannar mellan oss.

e Du vdgar be om hjalp. I omsorg av dig och vara stodsdkanden sa behdver du
saga till nar nagot inte fungerar, nar nagot inte kanns bra eller det finns
nagot som du undrar 6ver. Vi tror att kunna kanna sig trygg i att vaga be om
hjalp ar en stark grund till ett [angsiktigt hallbart arbetssatt samt en tydlig
"vi-kansla"”.

e Vifinns har for varandra. Men satt granser nar du behodver det.

e Du respekterar din roll som volontar genom att ta dig an de uppgifter som
du tilldelats, folja tider och meddela oss i god tid om du blir sjuk eller av
ndagon annan anledning inte kan genomféra ditt uppdrag.

e Allt som kommuniceras inom UK och som delas i stodverksamheten ar
konfidentiellt och stannar inom féreningen.

e Du har féreningens basta i fokus och lamnar inte ut kansliga uppgifter.

Vad far du av oss?

Som volontar kommer du fa arbeta i en vaxande férening som blivit en drivande
kraft i arbetet for killars halsa. Vi vill och tror att du tillsammans med oss kommer
utvecklas pa ett personligt plan och pa sikt vara med i att stétta killar genom att



bredda bilden av vad manlighet ar. Du kommer bade utmanas och ha méjligheten
att anvanda Under Kevlaret som en plattform och motor till nya kunskaper, traffa
nya manniskor och utforska nya former av samtal. Du far ett team och ett
sammanhang dar du kan vara dig sjalv fullt ut. For manga ar UK en plats for
utveckling och gemenskap.

Tid for ditt uppdrag

Som chattvolontar vantas du kunna stalla upp pa minst ett (helst tvd) chattpass per
manad. Ett pass innebar att du checkar in 15 minuter for dig sjalv eller med din
kollega/dina kollegor fore passet och sen ar tillganglig tva timmar for att sen checka
ut 15 minuter, dvs totalt 2 % timme. Chatten ar i nulaget éppen sén-tor kl 20-22
men vi vill utdka dessa tider och/eller dagar om det ar mojligt. Utéver det praktiska
stoduppdraget forvantas du kunna delta pa en digital grupptraff varannan manad
och hdlla dig uppdaterad i vart digitala community nagon gang i veckan.

Som volontar i vart digitala community pa Discord vantas du kunna lagga 30-60 min
i veckan pa att delta i forumet och utféra uppgifter i den roll du blir tilldelad. Du
forvantas halla dig uppdaterad i vart digitala community och delta pa
arbetsgruppens méten (minst kvartalsvis).

Som volontar i PR-gruppen vantas du kunna lagga 3-4 timmar per manad pa
utveckling och produktion av kommunikationsmaterial i olika format utifran det
uppdrag som passar dig bast. Du férvantas halla dig uppdaterad i vart digitala
community och deltar pd arbetsgruppens moten (ca varannan vecka).

Vi vill att du har som ambition att stanna hos oss som volontdr i minst ett ar
ndr du goér din ansékan.

Medlemskap i foreningen Under Kevlaret

For att vara volontar i Under Kevlaret behover du ocksa vara medlem i den ideella
foreningen Under Kevlaret. Det ar kostnadsfritt och du far instruktioner om hur du
ans6ker om medlemskap om du gar vidare sa langt i rekryteringen.

Tystnadslofte

Som volontar skriver du pa ett tystnadslofte som innebar att allt det som sdgs inom
foreningen ocksa stannar inom foreningen. Syftet med tystnadsloftet ar att de killar
som vander sig till oss ska kanna sig trygga i att det som de berattar for oss aldrig
kommer foras vidare till ndgon annan. Det har fortroendet ar det som gor vara
samtal maijliga.

Belastningsregister
I och med motet med stédsdkanden som ibland kan vara minderariga behdver vi
ett utdrag ur belastningsregistret av dig. Vid grundutbildningen vill vi darfor att du



har med dig ett utdrag ur belastningsregistret som du enkelt kan bestdlla med
BankID pa polisens hemsida (https://etjanster.polisen.se/eregisterutdrag/utdrag,
valj den som heter “Arbete med barn i annan verksamhet dn skola och
barnomsorg”). Kom ihag att gora det i god tid innan utbildningen. Du kommer fa
hem ett brev fran polisen med ditt utdrag, du kan éppna och skicka en bild pa
brevet till oss.

Mauri Liebendorfer
Verksamhetsledare

mauri@underkevlaret.se
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