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Har vél lite blandat, jag brukar inte prata ut s8 mycket med nagon
Har nagra vanner men det &r svart att sdga vissa saker

Har lite knackig relation med mina fordldrar, kdnner mig ganska ensam. Hade
varit helt ren fran droger i ndstan ett ar men foll tillbaks 2 ggr.

inget "allvarligt" egentligen men kanner mig besviken pd mig sjélv
det var inga "tunga"

Jag ar val éverlag inte sa lycklig. Jag saknar att kdnna mig fri och har "behov
for att uppleva starka kanslor

grejen ar den att droger &r inte alltid "sként" manga ggr tvart om. Men det &r
inte darfor jag tagit det, jag har tagit det for att ndstan ma daligt sa jag mar
battre nykter

kanske inte s& friskt att tadnka sd, men det &r sd jag har tankt tidigare.

Jag har lattare till sjalvdistans nér jag inte ar nykter ocksa. Far ganska ofta
tankar om vad jag borde &ndra med mitt liv och sd. Trots att en tanke jag haft
ar att jag inte borde ta droger...

Jag kadnner mig ofta inte ndjd med mig sjélv, tycker inte om mig sa mycket.
Har svart att forldta mig sjalv. Jag har gjort dumma grejer men ingenting som
jag egenltigen skulle klandra ndgon annan for

Har ganska lite empati mot mig sjalv dverlag. Jag tror en sak som gér mig icke
démmande mot andra &r nog att jag hade dnskat att ndgon var s& mot mig

men jag har valdigt svart fér att dppna upp

vet inte egentligen vad jag ska "fa ut" av det har. Skriver for att ventilera och
fa prata med ndgon

Det kanns skont att ha ndgon att prata med antar jag. Aven fast mitt hjarta
bultar lite nu

Vissa droger gor ju inte nédvandigtvis att du mar bra.



Nar man varit kall kanns det skdnt att bli varm, ar man hungrig smakar mat
godare. N&r jag tog droger sa blev madde jag daligt, vilket gjorde att mitt
nyktra tillstand kandes mindre illa

Jag var aldrig beroende av droger. Var noga med att inte t.ex roka cannabis
mer &n 1 gang per manad. Har aldrig tyckt om Alkohol sa rokte det istéllet.
Sen tog jag en annan ungefar var 6:e manad

Jag tror mest att jag ar besviken p@ mig sjélv. Berattade fér min kompis som
ocksa rékte och tog annat valdigt mycket innan. Han har varit ett stéd fér mig,
vi har kunna dela vissa upplevelser. Han har varit ren lange nu, men kanns
som att han ocksa skulle bli besviken pa@ mig om jag berattade fér honom

Kanns val jobbigt att jag inte kan vara helt &rlig med nagon. Har svart for att
vaga lita pa nagon

Eller snarare lita pa att de inte skulle ddémma mig eller utesluta mig. vilket har
hant tidigare

Till min ndrmsta vdn som jag syftar pa, &r jag val lite radd dver att han skulle
beratta det fér mina fordldrar. Det kan jag val inte riktigt veta. Jag ar runt 20.
Mina féraldrar skulle inte alls ta det bra

Men &ven om han inte gér det sa &r jag radd dver att han skulle byta
uppfattning om mig

Jag vet att det var omstandigheterna som fick mig att faktiskt ta klivet dock.
Blev erbjuden av en grupp ena gangen, andra gangen var det av en individ nér
det inte fanns nagon dar. Han drog fram det ur fickan och fragade om jag ville
ha

Det ar ingen ursakt for det. Men jag antar att jag har identiferat en orsak till
vad som gér att jag agerar pa det. Jag skar i princip bort hela min kompiskrets
som héll pa med droger. vilket gjorde att jag inte hade sa manga vanner kvar

En van till mig via ett spel ar foredetta narkoman. Hon sa att jag ine borde
umgas med vanner som tar knark. Hon har nog helt ratt



Jag tror att han framst vill hjalpa mig, men kanske tror han att det basta sattet
ar att prata med mina féraldrar. Jag vet inte alrigt talat, jag ar valdigt radd for
att det ska handa.

Det stammer, jag har inte aktivt s6kt upp dem

Det &r méijligt att det blir battre sa. Men det &r jobbigt att bli av med vanner sa
att saga

de som &r kvar &r folk som jag inte visste héll p& med sant men det visade sig
att de gjorde det efter att jag lart kdnna de. Vi jobbar pa samma stélle

Jag kdnner mig vél osaker, talar fran en kdnslomassig plats, inte ndédvandigtvis
rationell. Jag ar val mest radd. Vill inte att det ska paverka var vanskap. Vilket
jag faktiskt tror att det skulle goéra.

Ja, sa jag tror att det &r béast att jag slutar umgds med de helt.

Men det grunlaggande problemet / problemen ar val egentligen att jag ar
ondjd med flera saker med mig sjalv som goér mig olycklig. Chansen finns
ocksa att jag &r kliniskt deprimerad, det gar i min slakt och &r starkt pa ena
sidan.

Gissar jag. Ar ingen expert. Det &r svart ndr man inte riktigt pratar med nagon
pa det har sattet. Kénslor paverkar ju ofta hur man tanker

Han skulle kanske k&nna att han inte litade pd mig lika mycket. Han skulle
kanske inte vilja g& ut med mig pa klubb eller natt sant fér att det kan va en
osdker miljé. Har nyligen bérjat tycka att det &r kul att ga ut ibland for att se
lite ma@nniskor och dansa.

En enkel sak ar vél att jag inte &r s néjd med min kropp. Jag &r inte néjd med
att jag kdnner mig dalig pa att bygga relation med en tjej. Jag arbetar i en
branch dar jag tréffar manga ekonomiskt framgangsirika personer



de &r val framgadngsrika pa andra satt ocksa. Manga kandisar / popstjarnor etc

Onskar att jag var battre pa att dansa, géra musik, laga mat, kdnna mig
bekvam. En av mina bekanta ar multimiljonar och han ar inte ens 3
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Jag har det egenltigen bra ekonomiskt stéllt men jag &r sa dalig pa att inte
jamfoéra mig med andra

Har raderat alla sociala medier pga det

A)
)

Stérsta radslan ar att forsamra relationen med mina féraldrar genom att han
berattar. Konsekvenserna av det vill jag knappt tanka p&. Andra storsta radslan
ar att jag antingen férlorar honom som van alternativt att vi blir samre vanner.

Ja det &r svart i min branch tror jag. Det &r nog dock manga som har det
problemet men det gor det ju inte nédvandigtvis latt

Jag tror att jag hela mitt liv har velat vara omtyckt men har alltid kant mig
samre &n nagon annan. Min foredetta basta van som jag gick dagis - 9:an med
har alltid varit lite / battre an jag pa flera satt. Jag har alltid varit snabb, men
han var alltid lite snabbare, samma sak med att han var starkare, snyggare,
b&ttre pa musik och s3

kanns alltid som att jag inte lever upp till de jag borde va

Jag vet att jag egenltigen ar hégpresterande, ar inte "rik" men har en bra 16n,
inte for mitt yrke, men fér min alder. Lyckades skippa flera ar av universitet
genom att lara mig saker pa egen hand och pa s& vis hamna dar jag &r. Men
som sagt, ndr man ser folk varje dag som ar sa mycket "battre" pa de satten
man vill va, sd ar det jobbigt

Jag har nog ett valdigt obekraftat inre barn inom mig.



Jag fick vad jag tror var en pyskos innan jag slutade ta droger (innan de tva
sista gangerna nyligen). De fick reda pa det pa sa vis. Det var inga trevliga
saker som hande da. Vissa grejer kunde gatt, utan att dverdriva fruktansvért
illa. Har idag vad som liknar nagon form av "tix" av den handelsen som
involverar att jag sager hemska saker till mig sjalv for att jag kanner férakt
mot mig sjalv. Det har faktiskt blivit lite battre med tiden men ar inte helt bra.
Ar pa ndgot satt dock inte jatteoroad dver just det da jag tror att det kommer
ga bort. Men tror att det kan ta flera ar. Det var en traumatisk upplevelse som
kommer behéva ta tid att laka.

Vill helst inte byta branch, har ju ingen riktig utbildning som gar utanfér den.
Det &r ju i linje med vad jag vill hdlla pa med men jag &r inte dar jag 6nskar
att jag var. Jag tror att det fungerar att vara i den. Eller snarare jag tror
kanske att det &r det minst daliga alternativet. Alla dagar &r inte jobbiga men
en del. Det ar bra kontakter ocksa for det jag hoppas att en dag lyckas med.
Var relation minskade egentligen bara iochmed att vi slutade umgas da vi gick
till olika gymnasium. Vi pratar ndn gang ibland om att spela lite pingis eller sa.
Men inte mycket mer an det.

Jag tror att hade kunnat komma langt, men det &r ibland svart att ligga i. Jag
vet att jag kommer behdva kdmpa ganska sa bra hart for att faktiskt komma
frammat. Men ibland sa &r det svart att vara motiverad.

Fick igang en bra rutin fér t.ex traning innan kérde néstan 5-6 dagar i veckan
men halkade ur det nar en slakting gick bort. Férsdker komma tillbaks till det
nu, det kdnns egentligen som en lattnad pga att han led sa@ mycket. Men men.
Det kdnns helt okej &nda.

Jag tror att jag vill kdnna mig sedd, fa ndgon form av uppmuntran och kadnna
att jag racker till (med mina matt) vilket kanske &r ohdlsosamma sadana.

Vill férresten passa pa att tacka for att skriver med mig



Forstar sdklart att det &r svart att byta bransch, la det som ett forslag bara ifall
jobbet ar svart i och med att det som gér att du mar daligt finns j

Vart skulle du vilja vara da?

Ah, ja gymnasiet har verkligen den effekten fér manga. Tror du att det skulle

ar pa botten bara.

ror du att skulle kunna komma tillbaka till traningen?

Hur tror du att du skulle kunna bli mer sedd da?

Sjalvfallet " Darfér vi finns ha

Tack. Ja férhoppningsvis s& gor de det. Jag tror att jag behdver ldra mig att
acceptera mig sjélv. Men det svara ar ju inte att lista ut det men snarare hur
man gor for att faktiskt géra det. * Jag forstar att det var ett foérslag, kan anda
vara vért att reflektera dver att man gor rétt sak ibland. Assa om jag bara
fantiserar om vart jag vill va sa vill jag val vara dar "de" ar. Alltsd de som jag
jobbar med, typ att jag sjélv proddar eller &r framgangrik skddespelare. Men
jag tror att den fantasin, lever kvar fran nar jag var yngre pga att jag inte
accepterar mig sjilv och darfér hade velat ha bekraftelse fran andra. Det &r
valdigt ytligt pa ett satt men bottnar kanske i hur jag formades under min
barndom. Kande mig nog sallan uppskattad. * vet inte hur jag skulle ses mer
dar jag ar just nu, vet inte ens om det ar ett "sunt" behov. Kanske till en viss
utstrackning men pga att det inte &r méttat sa blir det s 6verkompenserat i
tanken. Jag hér ju hur absurt det 13ter att behdva ta sig sa langt for att kanna
sig sedd. * Ja jag tror att jag kan komma tillbaks till tréaningen. Har markt att
det &r en vana. Det svara ar bara att komma in i den. Har samma sak med
lasning, dock inte lyckats fa till det riktigt &n.

Sa det har inre barnet som du snackade om tidigare letar fortfarande efter sina
drommar? forstar jag di

tror manga soker sig till platser for att kanna sic

ror du att det skulle vara enklare ifall du bérjade lite lattare med traningen an
dar du avslutade? kanske en gang i veckan till att borja med?

Det som gjorde att jag kom ur just traningen var att jag kom ur rutinen pga
slaktingen som gick bort. Besdéken innan han dog, till begravning och
pappersarbete etc. Men ja, jag kanske far béjra mjukt anda. * Ja du har
forstatt mig ratt. Jag tror att jag sen jag varit liten haft ett behov fér att kdnna
mig sedd / accepterad



ror du att du skulle kunna boérja lite mjukt igen med traningen?

Ja absolut. Jag har koért ndgot pass sen efter tre veckors uppehadll. Ska férsoka
fa komma igang att géra det efter jobbet som jag gjorde innan.

Det som dock kan vara svart att veta fér mig, &r om det &r bra att strava efter
malet att se battre ut eller om jag borde acceptera hur jag ser ut. Man kan
kanske gora badda samtidigt, men k&nns om att drivkraften anda &r att man vill
se battre ut

Det |ater som en jattebra idé!

Sjalvkanslan &r ju svart att andra med ndgot yttre da det ar kopplat till den
"man &r". Men traningen har ju andra positiva effekter som att man i regel mar

battre efter att man tranar osv. Det kanske skulle ge ndgot? Att psyket blev
béttre - utan ndgot mal att "kroppen ska se battre ut" ?

Det &r sant, jag mar battre nar jag tranar. Det &r absolut en drivkraft. S& det
ar kanske inte det som ar problemet egenltigen. Forsdker se det som en plikt /
del av min identitet att trana. Jag tranar for att jag ar ateltisk, inte for att jag
vill bli det. K&nns som mindre av en uppférsbacke da. Dock &r jag fortarande
osdker kring just det med estitiken pa min kropp. Om det &r lattare att
acceptera den genom att jag t.ex bygger mer muskler, eller att jag pa ndgot
satt 1ar mig att inte tycka att den inte ser sd bra ut. Vet inte hur man jobbar pa
den delen av psyket

Svart att hora, psyket och kroppen kan ju verkligen spéka nér de jobbar emot
varandra. Varldens filter och redigerande av bilder paverkar ju ocksa saklart..
Men jag tror din tanke med att tréna for att du &r atletisk Iater som en bra idé!

Jag vill bara pdminna om att chatten stanger vid 22.00 och att vi snart maste
bérja runda av for kvallen, hur kanns allting nu for dig?

Det kanns lite batte faktiskt. Det var skont att fa prata ut. Aterigen tack sa
mycket for detta

—~

S3 lite s3! Det &r jag som ska saga tack for allt du har delat




