Hej och valkommen hit! Vad fint att ha dig har. Vad vill du prata om ikvall?

mycket angest i kroppen idag

dels kommer jag fa veta om jag far ett jobb jag sdkt imorgon, dels har jag
hégskoleprov pa I6rdag

sa &r nervos

okej okej, s& mycket nerver da ja. Vad ar det som kdnns mest, eventuella
jobbet eller provet?

bada
jobb har jag sokt sa lange nu att jag typ inte tror att jag far det

provet kanske jag far svinont i huvudet medan jag gor det och da@ kmmer det
inte ga sa bra

fick det férra gangen, ska ta med mig &nnu mer vérktabletter den har gangen

Okej, sa det har sokt massor av jobb. Kanner du att det &r ett jobb som du vill

ha, att det betyder mycket det du sokt nu?

Ont i huvudet, menar du av nerverna da? Eller &r det ndgot annat som gor att
du far ont i huvudet?

Jag vill ha det, det &r inget drémjobb men om jag far det kommer det bli
lttare att f& jobb senare

har ingen erfarenhet s3 folk ditchar mig fér ndgon som har det hela tiden
kanns det som iaf
jag har migran for att jag spanner mig ofta

Okej, sa det finns ett bra syfte med jobbet du soker. Spannande. Forstar att
det finns mycket nerver. Okej, sa du har migrén. Ar det ndgot du fatt hjalp
tex varden med?

jo men det har inte funkat fullt ut

Ar nervos att jag ska f& migrén eller att det bara inte ska ga bra
att jag blir "luddig" i huvudet och inte kan tanka

For jag har 6vat i flera manader

Ah, okej. S& det blir lite dubbelpress i att du bade ska provet och

samtidigt &r radd att f& migran under tiden.




Jag hor dig, du har lagt ner mycket tid och kraft och vill saklart att det ska
bra. Finns det nagot du brukar géra for att slappna av eller fa tankarna

jag har spelat i princip hela kvallen

okej, vad spelar du?

spelat dont starve

man kan inte zoona ut for mycekt i det spelet, d@ dér man

Ah, okej had ar inte sd insatt i spelvarlden. Men du kdnner att det hjélper dig
att skifta fokus da?

jo, men nu &r angesten lite for stor

vill samtidigt inte ga och ldgga mig, men vill inte ga ut heller

satt far du veta

Okej, sa det &r mycket angest och nerver nu ikvéll. Pa vilket

De mailar mig imorgon

ska "casually" ga in till en butik ocksd jag ringde igar och prata med dem s3 de
far ett ansikte pa mig

ocksd en tjanst jag sokt

Ah okej,

Shit vad modigt

jag vill typ aldrig ldra mig hur man séker jobb sa jag har i princip bara bérjat
gbdra det man *ska* gora

for mina cv/personliga brev racker aldrig

Okej, att lara sig sdka jobb. Menar du via liksom arbetsformedlmg och sa da

\VVarfor racker dom inte kanner du?

nej alltsa jag férstar ju hur man skickar cv/personligt brev till en annons

och hur man pratar pa intervju
men de ringer aldrig tillbaka, de ivll inte ha mig

sa det racker ju inte



har bara fatt respons nar jag ringt dem, men &nnu har det bara resulterat i en
intervju

det &r den jag far svar om imorgon

haft riktig telefonskrack, fortfarande rétt jobbigt men maste verkligen for ingen
ingen svarar pa mail/ansékan

har haft riktigt manga som varit superotrevliga

o [} o ns [} Oy - 9 0 - 0 [}
sa maste tanka "jag mar sahar nu, om jag ringer och de ar otrevliga, sa
kommer jag ma sdmre, kommer jag klara dagen da?"

maste rékna antal "ork" jag har om nagon &r oférkadmt otrevlig mot mig

Det verkar lite random nar folk ar otrevliga, alla ar inte det och irl brukar inte
folk vara otrevliga om de inte redan har ett agg mot "sanna som mig" (typ att
de ar homofober etc)

ja det triggar igdng min angest

vet inte

inte alltid men ibland tror jag de bara inte gillar mig

jag vet inte

jag har férsokt forsta det i manga ar

men om jag kunnat garantera att den jag pratar med beter sig hovligt ar det ju
|attare att ringa

ocksa ratt radd for att bli utskalld, men det & samma grej

folk som ser ndgot ont i mig utan anledning och sen tar ut det pa mig



Okej, sa du kénner en radsla dver att det skall tas ut aggressioner pa dig i

Ja

vet inte hur jag ska grunda mig efterat ifall det hander
da menar jag dem som beter sig taskigt eller kallt
kan trycka ner mig ratt mycket

Okej, sa det blir svart att landa efter ett sdnt samtal och du blir nedstadmd?

ja

pa ett battre

Fattar. Vad kanner du att du skulle behdva for att kunna landa
satt efter ett sant samtal?

jag vet inte
ofta prata med nagon

men jag har ingen att ringa och snacka med

Okej, sa det finns ingen i din narhet som du kan bolla med

Na
ingen som inte direkt ar en problemlésare

och bara vill fokusera pa att 16sa problemet eller sdga "de hade nog en dalig
dag" eller ndtt annat som far mig att kdnna mig dum istallet

Okej, sa du kénner att du behdéver ndgon som kommer med Idsningar liksom

nej helst ndn som inte gér det

Eller forlat, jag forstod fel. Du vill bara ha ndgon som lyssnar?

Ja, precis. My bad.
for jag vet att "lésningen" &r att ga vidare, men det hjalper ju inte
mm

Okej, sa du kénner att du vet att |dsningen &r att ga vidare och bara sldppa
jalper inte dig. Sa da kanske det inte &r 16sningen for dig?

alltsa@ vad skulle det annars vara?

Jag vet inte riktigt faktiskt, jag vet bara att det ibland inte &r sa latt att bara
slappa saker.




Ja

Ofta kanns det battre nar jag fatt beratta det for ndgon och de flrstdr mig

mm, det ar himla sként att kanna sig lyssnad

Kanner du att du skulle kunna forklara fér ndgon i din narhet att det ar det du
behodver istadllet for probleml|6sning?

Vi manniskor hamnar ju ofta i att forsoka fixa istallet for att bara lyssna.

Det ar ett problem att jag inte har det

min farsa fattar inte sant

har ingen i skolan jag vill prata med pa djupet

har en jag kan prata med men hon ar sjukskriven och svarar inte alltid

dessutom vill jag inte sldnga pa henne mitt skit &ven om vi pratar om sant
ibland

det finns ingen pa "stand by" att ringa till sa att sdga
Okej, jag hor dig
Sa farsan vill "fixa" hela tiden bara?

ja:l

Och det kanns jobbigt ibland med henne for det kanns som att du skulle
belasta hennel|

Han ar INTE bra pa det dar med emotionellt snack
ja lite sd

allra helst de dagar jag vet att hon inte orkar svara

Fattar, valdlgt vanllgt att just pappor har svart med det.
forstar. S& du har omsorg for henne dar. Det &r ju valdigt fint av

ja hon ar supersnall och lyssnar nar hon orkar

och jag pa henne

onskar att jag hade fler vanner egentligen men samtidigt vet jag inte vart jag
ska hitta folk



na det ar svart det da

har du nagot fritidsintresse eller aktivitet som du utovar?

na ingenting ute
gymmar ibland, spelar, skriver

forsoker lara mig 8ka longboard men det &r inget jag vill gora i narheten av
folk jag vill imponera pa sa att sdga

gick ner i spagat haromdagen och det var inte planerat

okej, skriver Iater spdnnande! Vad skriver du?

Ah, longboard. Wow, jag aker lite men &r varsta amatéren »

jag &r ocksa amatdér men det &r roligt ndr man val far den att rulla

Ja det ar skitkul!

jag skriver beréattelser nér jag inte har for mycket prestationsangest

vilket &r sa fanigt ndrjag inte ens visar texten fér nagon

sa rationellt forstar jag att det inte ar produktivt direkt men kanner anda sa

har vérldens mindervardeskomplex som jag &r ratt bra pa att dolja

Okej, Spannande - Vad brukar berattelserna handla om?

jag hor dig. Kan relatera till din prestationsangest dar. Har massa halvfardiga
projekt som ligger for att jag inte tyckte dom bleuv tillrackligt bra.

na precis och sd laser jag en bok av nan forfattare och tédnker "men gud, detta
hade jag kunnat skriva 100% battre"

Fiktion mest, tom last bocker om att skriva bdcker

men sa satter sig prestationen i vagen

Okej, shit va coolt!
Ja jag fattar, har du skrivit lange?,

jag aterupptackte mitt skrivande fér 10 ar sedan, har skrivit av och till

min langsta berattelse ar 200 sidor

Okej, kul! Wooow, 200 sidor! Vilken prestation! ®



Hur kanns det forutom prestationsangest nar du skriver? Finns det positiva

Ja jag far ju ut mycket kanslor i det jag skriver
vilket gor det roligt
Plus att gora research, det tycker jag ocksa &r roligt

Blir alltid stott nar en forfattare inte gjort research (nar det &r nagot enkelt och
boken skrevs efter 90-talet)

(man bara.... googla fér fan)

haha, ratt!

vad skriver du sjélv om jag far fraga?

Sjalvklart far du friga ®

Jag skriver mycket for egen skull forst och framst. Skriver ner tankar och
kanslor kopplade till mitt liv. Kdnner att det hjalper mig att sortera i hjarnan
liksom. Sen har jag gjort nagra forsok till barnbok (jag har tva barn) och ett
forsok till film. Men som sagt, inte kommit langre &n att dom ligger dér i I3dan

med bok tanker jag.

Ja jag gillar mycket dialog och tycker filmteknik ar intressant

Skulle kanske vara nagot att testa pa da?

Ar det ndgot du skulle vilja se som mer &n ett intresse, skrivandet alltsa?

ja verkligen

men far som sagt prestationsangest nar jag forsoker (ibland dé@

*)
Ibland gar det bra



Yes, fattar ® Tinker ocks3 att vi alla ar nybdrjare nar vi bérjar med nya

saker men haller helt med dig i det. Kdnner igen mig.
jaa
bérjar bli trott nu, lugnat ner mig lite

ska nog lagga mig itidigt

Okej, vad skont hid

Hoppas du far en skdn natts sémn och jag haller tummarna foér beskedet om
jobbet och dnskar dig stort stort lycka till med provet pa I6rdag

tack s& mycket

@



