Hej och valkommen hit! Vad fint att ha dig har. Vad vill du prata om ikvall?

hej! har inte provat chatten sd jag vet inte hur de brukar funka, men de &r val
mest om min flickvan

\Va kul att du ville komma in och prova! Det brukar funka
pratar och jag lyssnar.

ganska simpelt, du

okej

Vill du beratta lite mer om vad som fick dig att komma hit och din flickvan?|

det handlar val mest om att vi har ganska olika erfarenheter nar det galler sex
o sant. hon har legat med ganska manga och &ven flera killar som jag kanner

och de I3ter kanske lite omoget men jag har lite svart att sluta tinka pa det?

fattar ju att man inte ska tdnka pa det som hande innan vi blev ihop men det
kénns &nda jobbigt

Det |ater riktigt jobbigt. Vad kdnner du nar du tanker pa det har?

kanns val lite som om jag bara ar en i mangden liksom

men oxa lite pinsamt pa nat satt, om vi typ &r pa en fest och jag vet att
kanske 2 andra killar dar har knullat min flickvan?
f

fast jag vet ju att jag inte "dger" henne pd nat satt

Det later som att du &r kluven och tycker det &r jobbigt att kdnna dem hér
kanslorna och tanka dem har tankarna. Kan det stamma?

ja

for de kanns liksom omoget att ténka pa vilka ens tjej har legat med innan vi
traffades

men de blir liksom svart o slédppa speciellt ndr vi umgas med vissa av killarna

Fasen va jobbigt det |ater. Kommer dem hér kénslorna av omogenhet fran dig

sjalv eller &r det nagon annan som far dic

bade och kanske
kanner val sa sjalv

men de kdnns ocksa som om dom flesta andra kanske inte bryr sig lika mkt

Kanns det jobbigt ocksd? Att du kanske &r den enda som bryr sig?

ja



fast det kdnns ju ocksa som om de &r skillnad pa om ens tjej har legat med typ
3 killar innan eller typ 15

blir val liksom jobbigare om de & manga?

kanske att de kdnns mindre speciellt de vi har? nar hon har I3tat s& manga
andra killar se henne naken och knulla henne...

okej
forlat jag var lite snabb pa svaret da
Fasen alltsd. Sddana kanslor &r tunga!

vet inte, men kanske ocksa har lite med prestationsangest o géra? assa jag vet
ju liksom att hon har legat med killar som har stérre kuk an mig, och kanske
ar battre i sdngen o sa..

och har vél kanske lite svart o slappa det
blir varre nar jag kanner dom liksom
alltsa killarna

Jag gissar att det blir som att du jamfér dig med dem och inte kanner dig

ja precis

ga runt med. Jag kan tdnka mig att det &r j

Har du beréttat for din flickvén att du kdnner sahar?

nja

kanns ganska pinsamt att géra det

och typ lite "omanligt" eller osexigt att typ noja dver hennes tidigare ligg
for jag tror inte hon bryr sig om att jag legat med nan tjej fére henne

Som jag forstdr det s kanner du lite skam for att ha de har kanslorna. kan det

Hur tror du hon skulle reagera om du berattade for henna?




jag vet inte. hon skulle val kanske tycka att jag var l6jlig som brydde mig om
det

Hur skulle du vilja att hon reagerade?

att hon kanske skulle férstd hur jag kanner

men de &r ju inte s mkt hon kan géra, de ligger val mest hos mig egentligen..

Finns det ndgot du kan géra for att méta dem hér kanslorna och inte Iata dem
vara sa jobbiga som dem &r?

vet inte riktigt

kanske bara maste jobba pa mitt eget sjalvfértroende eller nat.. bli mer trygg
typ

sager ar en nyckel har.

Hur har det kants att prata med mig om det?

ja, jag tycker de kdnns sként o snacka om de hdr med ndn som jag inte
kanner liksom

skulle nog inte kunna goéra de med ndn IRL

Det kan vara lattare som du sdger att prata med nagon ansiktslds. Har du

kanns val lite som om jag kanske férstar lite mer hur jag kdnner och s

far fundera lite pa hur jag ska forsdka hantera det, men de har vél sékert en
del o géra med att jag kanner mig "osaker" liksom

Ja det Iater som att det ar dar det ligger och skaver. Vad ar det som hindrar
ig fran att bli mer "saker" tror du?

svart o sdga, behdver nog fundera mer pa de

men de kanns som om de liksom finns en norm fér killar att man t ex ska vara
bra i séngen o s&, och néar jag vet att hon legat med flera personer som har
mkt stérre &n mig sa gor det ju att jag kdnner mig lite underldgsen typ?

har ju inte bara med sex o géra men de ar val en del iaf

och vi kan ju liksom inte sluta umgas med nan bara fér att hon har legat med
han forut, sd det blir typ sa att jag blir pAmind om det nar vi ses



fast det blir ju typ sa att jag fokuserar pa sant istéllet fér pa saker jag kan
andra hos mig sjalv liksom...

Att "inte vara man nog" ar forjavligt att tacklas med. Jag har sjalv gjort det
och det &r tungt. Det behéver inte ligga nagon prestige i att knulla alls men
tyvarr gor det ju ofta det. De kanslor du har runt detta ar 100% ok och det ar

manga som tyvarr kanner likadant.

VVad ar det du skulle vilja andra hos dig

har vl egentligen inte funderat s& mkt pa det
vet inte riktigt var man ska bdrja..

Bbrja dar du vill

okej, jo

Om jag stéller fragan sahar: Nar du kanner att du inte &r manlig nog och du
kanner skam over det vi pratat om. Vad ser du i dig sjalv som ar "Fel"?

KAn det vara lattare att svara pa?

det har vél lite o gora med hur jag kédnner, att jag liksom ens funderar pa det
har kanns lite omanligt pa nat sétt...

sen har jag vél alltid skams lite fér min kukstorlek o s&, fast jag vet ju att man
inte kan styra det liksom. men det kanns ju liksom "manligare" med stérre

Hade du hellre velat ha en storre kuk eller slippa behdva kanna att din kuk ar

har val alltid velat ha stérre o typ varit avundsjuk pa polare som haft det. men
det &r ju egentligen inget "fel" pa min, kdnns bara som att det typ &r status i
att ha storre

och de &r ju bara kanslan som jag kan jobba pa liksom, att typ férséka kénna
mig ndjd med det jag har




hur menar du?

Kanner du dig bekvdam med att prata med din flickvdn om storleken pa din

kanns lite pinsamt att ta upp de. eller typ som att hon kdnner att hon maste
saga det jag vill héra liksom

bésta vore val om det skulle vara nat som hon sa spontant typ nar jag knullat
henne

men de har val inte hant an iaf..

Nu ar det tyvarr bara en stund kvar innan chatten stanger.

men de kdnns ju ocksa fel att man ska ténka s& mkt pd ndt man inte kan
andra

ighet att ni bada &r lite mer bekraftande under och efter

jo kanske de

skulle val kunna ha battre kommunikation liksom

Det skulle kunna vara ett forsta steg kanske?

aa

du tar med dig fran det har samtalet? Om du vill forstas.

okej, de var ju ganska mkt sa jag vet inte hur jag ska sammanfatta det

men det har val kdnts ganska bra att fa prata lite om hur jag kénner och sa for
det gér man typ aldrig annars...

och de blir ju liksom lattare att férstd hur man kdnner nar man far skriva och
svara pa fragor osv

Du &r hjartligt valkommen tillbaka tack &n en gang for ett fint samtal. Om det

inte var nagot annat sa kanns det som att vi kan avsluta det hir samtalet. vad
sags om det?

okej! tack for att du ville snacka!

ack for att du ville dela med dig! Starkt gjort av dig! Ha det fint, hejda!

tack, ha det bral!



