Hellre Tabasco an kanslor

En rapport om killars mentala halsa och svarighet att uttrycka kanslor

UNDER KEVLARET * KANTARPUBLIC
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Om undersokningen

Under Kevlaret ar en ideell organisation som sedan 2016 jobbar for att stotta killar
och unga man att mota sina kanslor. Vi har forelast for 6ver 14 000 ungdomar och
stottat tusentals killar i var stodchatt. Pa de har sex aren har vi samlat mangder av
berattelser, insikter och lardomar om hur killars och unga mans vardag ser ut.

Trots vara tusentals samtal med killar och unga man har det varit svart att dra tydliga
slutsatser om hur killar faktiskt mar i Sverige. Och for att kunna stotta dem pa basta
satt over lang tid ar det nagot vi verkligen behover veta. Killars halsa ar ocksa nagot
som Sverige och hela varlden behover prata mer om och ta ett storre ansvar for.

Vi hoppas att den har undersokningen ska leda till att:

e Fler killar och unga man far hjalp och stod
« Samhallsintresset for killars och unga mans halsa okar
» Killar och unga man kanner sig representerade och horda

Hur har undersokningen genomforts?

Undersokningen genomfordes via Kantar Publics riksrepresentativa och slumpmas-
sigt rekryterade onlinepanel, Sifopanelen. Malgruppen bestar av killar och unga
man i aldersgrupp 13-28 ar. Personer under 16 ar har deltagit efter vardnadshava-
res godkannande (i enlighet med branschetiska riktlinjer -ESOMAR). 1000 intervjuer
genomfordes under tidsperioden 26 november - 20 december 2021.



Totalt ar det 17 procent som uppger att de mar daligt idag.

Var tredje kille hindrar sig fran att visa sina kanslor for att
inte framsta som svag (34%). Halften svarar att de hindrar
sig fran att visa kanslor for att inte belasta andra (55%).

(23 procent uppger att de mycket ofta kande kanslor som
angest, oro, sorg, nedstamdhet, ledsamhet, och/eller
ensamhet som ung.) Av dessa ar det tre av tio som upp-
ger att de inte pratade med nagon om detta. Den framsta
anledningen till att de inte pratat med nagon ar "Jag har
svart att prata om mina kanslor” samt "Tycker inte det ar
tillrackligt allvarligt”.

(Var femte kille uppger att det inte ar troligt att de skulle
prata med nagon i familjen om de madde daligt. 30 pro-
cent svarar att det inte ar troligt att de skulle prata med
envan.)
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Sammanfattning

Att beratta for nagon om att man mar daligt ar ocksa att
hjalpa nagon annan. 31 procent svarar att de skulle kunna
tanka sig att prata om att de mar daligt om de fick hora
andras upplevelser av att ma daligt.

Fler svarar att de skulle prata med mamma (68%) jamfort
med pappa (48%) om de madde daligt.

Var fjarde kille (25%) skulle hellre dricka Tabasco an att
grata framfor sina killkompisar.

Fler svarar att de har hort “jag alskar dig” fran sin mamma
(71%) an att de har hort det fran sin pappa (50%) nagon
gang de senaste 12 manaderna.



Sidluskattade mentala hilsan minskar med dkad alder

21%

, Hur upplever du att du mar psykiskt pa en skala 1-10 dir 1 4r mycket daligt och 10 &r mycket bra?
Mycket daligt @1 @2 @3 O4 O5 O6 O71 ©O8 @9 @ 10 Mycketbra
® Q14 O56 @110

Totalt uppger 62 procent att de mar bra (alternativ 7-10). Ande-
len som uppger att de mar bra minskar med aldern. Dubbelt sa
manga killar i aldersgrupp 12-15 ar (64%) svarar att de mar bra
(alternativ 8-10) jamfort med killar som ar 20-28 ar (31%).

17 procent svarar att de mar daligt (alternativ 1-4). Var femte
kille i aldersgrupp 20-28 ar uppger att de mar daligt (22%).

Det visas inga tydliga skillnader i sjalvskattat maende beroende
pa var man bor i landet.




Upplevda kanslor som ung

Vi fragade killar hur ofta de uppleut vissa kanslor nér de var unga

Totalt ar det 24 procent som uppger att de mycket ofta kande kanslor som
angest, sorg, oro, nedstamdhet, ledsamhet, ensamhet som unga. Ande-
len ar storre bland de som ar 20-28 ar (27%), jamfort med de som ar 12-15
ar (16%).

Totalt ar det fyra av tio som uppger att de kande oro (40%) som unga.
Andelen ar storre bland de som ar 20 ar eller aldre (52%), jamfort med de
som ar 12-15 ar (24%).

Var tredje uppger att de ofta kande angest som ung (36%). Fyra av tio kil-
lar i aldersgrupp 20-28 ar instammer att de ofta kande angest (44%). Av
de som uppger att de mar daligt (alternativ 1-3 pa 10-gradig skala) svarar
i hogre grad att de upplevde angest som ung (78%), jamfort med de som
uppger att de mar ok (42%) och de som mar bra (13%).




Hur ofta har du som ung kant nagon av foljande kénslor?
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Aldrig/enstaka gidng/ganskasillan @ Ganska/mycket ofta
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har aldrig/enstaka gang/
ganska sallan kant
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Prata om & visa kanslor

Vi fragade killar vilka de har pratat med, vilka de skulle prata med och hur de stiller sig
till att prata om och vara oppna med vissa kanslor med andra




, Du uppgav att du mycket ofta har kant
i\ngest/Sorg/Oro/Nedstﬁmdhet/Ledsamhet/Ensamhet nar du var ung.
Har du pratat med nagon om det du kant?

45%

37%

har inte pratat med nagon Psvkolog 330,
om att de ofta kande jobbiga
kansior som unga

Var tredje uppger att de inte pratade med nagon om att de
mycket ofta kande kanslor som angest, sorg, oro, nedstamdhet,
ledsamhet och/eller ensamhet. Det ar lika vanligt att inte prata
med nagon alls som att prata med en psykolog.

Inte pratat med nagon 33%

Pappa 30%
Sjukvarden 21%
Storst andel uppger att de pratat med sin mamma om detta .
(45%). Var tredje svarar att de pratat med en van (37%). Skolkurator 18%
”Jag har svart att prata om mina kanslor” ar den framsta anled-
ningen till varfor de inte valde att prata med nagon om det som UMO 15%
Syskon 14%

kandes jobbigt. Nara 30 procent svarar att de inte tyckte att det var
tillrackligt allvarligt att de mycket ofta kande jobbiga kanslor.



Vem skulle du prata med
om du madde daligt?

Familj & narstaende

Inte sarskilt/alls troligt @ Ganska/mycket troligt

-~

j*Q Mamma

8 Basta kompis

J*Q En killkompis 50%

9 Pappa _ 4B%

[2® En tjejkompis 43%
1 av 5 svarar att det inte ar troligt att de skulle prata
It med pappa om de madde daligt.

68%

Fler svarar att de skulle prata med mamma (68%)
jamfort med pappa (48%),).




@ Intesirskilt/alls troligt @ Ganska/mycket troligt
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Vem skulle du prata med
om du madde daligt?

25%

Halften svarar att det ar ganska eller
mycket troligt att de skulle prata med
nagon utomstaende/professionell om
de madde daligt. Andelen varierar inte

tydligt med alder.

Var tredje svarar att det ar troligt att de
skulle prata med en psykolog. Fler av de
som ar 20-28 ar instammer i detta (37%),
jamfort med de som ar 12-15 ar (25%).
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Hellre Tabasco an kanslor

Hur jobbigt kan det upplevas for killar att prata om kanslor, egentligen? Hur mater man det?

Bade for att undersoka just hur svart och samtidigt samla information som vi kunde bygga en
kampanj pa, sa stallde vi hypotetiska (och ganska absurda) fragor. Har ar resultatet.

Klicka pa respektive klipp for att visa filmerna.
y))), 4444
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skulle hellre dricka Tabasco skulle hellre tai ett elstangsel i aldersgruppen 16-19 skulle
an att grata framfor sina an att prata om jobbiga kanslor hellre bryta tummen an att
killkompisar med sina killkompisar prata om jobbiga kanslor med

sina killkompisar

VRN
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https://www.youtube.com/watch?v=gklqwotk7R4
https://www.youtube.com/watch?v=53Uh9UowLq4
https://www.youtube.com/watch?v=yH_Kg8FPA4k

hindrar sig fran att visa sina kénslor for att inte belasta andra

Killar i aldersgruppen 20+ uppger i hogre grad (69%) att de hindrar sig sjalva fran
att visa sina kanslor for att inte belasta andra jamfort med ovriga.
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https://www.youtube.com/watch?v=DlSJjjDRcY4

hindrar sig fran att visa sina kanslor for att inte framsta som svag




Jag kanner mig hekvam att visa nar jag...

| vilken utstrackning instammer du i foljande?
Generellt sett kanner jag mig bekvam att visa nar jag...

?

‘ Lag utstrackning/inte alls @ Hog utstrackning/helt och héllet

58% Grater/ar ledsen
49% Kanner mig ensam

L49% Kanner att jag inte dr bra nog

40% Kanner mig orolig

32Y% » 320%

30%
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Nagon gang de senaste 12 manaderna har...

2 A

sagt att de alskar sagt att de alskar
sin mamma sin pappa
hort ’jag dlskar dig” hort "jag dlskar dig”
fran sin mamma fran sin pappa
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Vad skulle fa dig att prata om att du mar daligt?

Killar i aldersgruppen 16-19 uppger i hogre
grad att de inte har nagra problem med att
prata om att det mar daligt jamfort med
ovriga aldersgrupper.

Att jag vet att personen lyssnar och vill mitt basta

Att jag inte blir domd av den jag pratar med
Att fa hora andras upplevelser av att ma daligt 31%
Att jag ar anonym (ingen vet vem jag ar) 27%
Att nagon bara skulle stilla fragan om hur jag mar 22%
Jag har inga problem med att prata om att jag mar daligt 19%

Inget kan fa mig att prataomdet 3%

Att beratta for nagon om att man mar daligt
ar ocksa att hjalpa nagon annan. 31 procent
svarar att de skulle kunna tanka sig att prata
om att de mar daligt om de fick hora andras
upplevelser av att ma daligt.

58%
53%
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mar daligt?

Nar vi anda hade tusen killar pa traden ville vi undersoka vad de brukar gora for att hantera
nar de mar daligt. Har ar ett urval av de hundratals 6ppna svar vi fick.

Titta pa nagot
youtubeklipp eller
Cykla runt i staden mitti

en film som far mig

Finns det nagot annat du gjort/brukar gora for att hantera att du mar daligt? » o
att tanka pa annat

natten med musik i oronen

Det jag gor dagligen ar att styrketrana. Att
Bara att inse att alla kdanner sa Pratar med familj och vanner, i dagens klimat nar kanna yttre smarta kan hjalpa en att glomma
nagon gang da och da; det ar det ofta pratas och skrivs om psykisk ohilsa ar det bort den inre smartan. Att ga ut pa baren eller
inget fel pa mig; det gar dver, och ganska enkelt tycker jag att ta upp, &ven om man ga pa fest dr ocksa en vanlig sak att forlita sig

det dr bara att lata det gora det. kanske inte vill prata med vem som helst om det. pa for att glomma bort vardagen och all stress
for hur man ska betala hyra, morgondagens

problem/konflikt etc. Jag producerar ocksa
musik for att hjalpa mig bearbeta all konflikt
man behover kampa sig forbi dagligen.

Lagga fokus pa annat sasom spel
och vara med vanner, tinker pa
att min framtid kommer vara bra
och att jag har potential

Ta promenader dar jag lyssnar
pa ljudbok, spela datorspel, ldsa
bocker hemma, ga sjalv pa café och Konstant halla igang med nagot for
sitta dar for att lyssna pa andra och att inte ge hjarnan utrymme att tanka
komma bort fran mig sjalv och hamna i negativa tankemonster

Fysisk utmattning/hard traning.




Anonymitet och kannedom

2avu3

anser att det ar viktigt med
mojlighet till anonymitet i
stodchatt for killar

9auv10

kanner inte till att det finns
en professionell anonym
chatt for killar
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Tack till;

Kantar Public - Undersokning
Markus Reklambyra - Strategi & projektledning
Peachy Stockholm - PR
Erik Jakobsson Ognelooh - Filmproduktion

OCH alla 1000 killar som svarat pa undersékningen!

Kontakt

Medverkan i media
Marten Granlund | marten@underkevlaret.se

Kampanjmaterial & kommunikation
Mauri Liebendorfer | mauri@underkevlaret.se

Tekniska fragor om undersokningen

Malin Grundqvist | malin.grundqvist@kantar.com
www.kantar.com
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