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Bror, vad tinker du pa?

Vi vet att det kan vara svart att beratta for andra vad du egentligen tanker pa.
Vi vet att det ar svart att erkanna att det ar jobbigt ibland.

Att det kanns som att ingen lyssnar, ingen bryr sig.

Som att inget egentligen spelar nagon roll.

Vi vet, for vi har ocksa varit dar, och har mott tusentals andra killar som varit
dar. Som kant sig ensamma fast de haft folk runt sig. Som kant att ingen
riktigt ser dem. Som bara hade behovt nagon som pa allvar fragat hur de
mar och kunnat ta emot svaret utan att doma eller vifta bort det. Som
stannat kvar vid deras sida och lat dem vara som de ar for en stund.

Vi ar manga som inte fatt det stod vi behovt nar det har kants tungt. Som har
haft svart for att be om hjalp. Som har dragit pa oss skyddsvasten och
forsokt klara oss sjalva. Som aldrig fatt lara oss hur det kan vara att prata om
ens utmaningar - ingen i var omgivning har ju kunnat det.

Vi ar manga som har svikits av vara foraldrar, larare, mentorer och andra
vuxna. Som har saknat gemenskap dar vi far vara bade ytliga och djupa,

roliga och allvarliga, passionerade och likgiltiga. Ma bra eller skit och allt
daremellan.

Darfor har vi startat Under Kevlaret, en plats dar du som kille kan trana pa
att satta ord pa det du egentligen behover saga men inte vet hur du ska
uttrycka. Dar vi som lyssnar och deltar i gemenskapen ocksa bara ar killar
som har vara egna utmaningar och sjalva lar oss mer om hur vi kan vara mer
av oss. For tillsammans blir vi sa mycket mer.

Latta pa trycket och ventilera dina tankar via
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