Volontarpolicy Under Kevlaret

I vara rum ar formagan att visa sig sarbar och att be om hjalp en styrka. Vi skapar
ett sammanhang med respekt och sammanhallning. Ingen ar ensam. Vi vill inte
skapa en ny manlighet eller att maskulinitet ar daligt. Maskulinitet ar viktigt. Det vi
vill gora ar att bredda bilden av vad manlighet kan vara och bidra till att killar och
man kommer i kontakt med sig sjalva och vdxa. Som volontar hos oss gar du med
pa att forega som ett gott exempel for unga killar du méter bade online och offline.
Har ska det finnas plats for att tycka och tanka olika. Kom som du ar och strava mot
att visa hela dig sjalv.

Introduktion och utbildning

Innan du paborjar ditt uppdrag far du en utbildning i kommunikationsmetodiken
Non Violent Communication som ar ramen for att kunna skapa en stabil grund for
dig vid motet med stodsdkanden i chatten och andra sammanhang.

Handledning, stod och utvardering

Samtalen med stédsdkande ar givande men kan ocksa vara kravande. Vi ar mana
om att du som volontar ska ma bra och kanna dig trygg i din roll samt kvalitetssakra
vart stod.

Vi stéttar varandra innan, under och efter samtalen i chatten. Du kommer darfor ha
en incheckning innan och utcheckning efter varje pass i chatten tillsammans med
din kollega/dina kollegor i chatten. Vi erbjuder ocksa tva grupptillfallen i manaden
dar du tillsammans med andra volontarer kan prata om vad som ar utmanande,
vad du behover for stdd och vad som kan férbattras och utvecklas.

Efter ditt pass i stodchatten kommer det finnas en méjlighet for dig att skicka
feedback till chattansvarig.

Vad férvantar vi oss av dig?

Det ar viktigt for oss att bilda ett team med en stark sammanhallning. En
organisation som genomsyras av omtanke, respekt, talamod, forstdelse, 6dmjukhet
och autenticitet gentemot varandra och alla de vi méter i vart arbete.



Darfor férvantar vi oss féljande av dig som volontar:

e Att planera din tid och medverka pa in- och utcheckning vid varje pass i
chatten.

e Medverka pa minst en grupptraff i manaden med samtliga volontarer.

e Bidra till en trygg miljo dar vi respekterar varandras asikter och dar samtalen
vi har stannar mellan oss.

e Vaga be om hjalp. I omsorg av dig och vara stodsdkanden sd maste du sdga
till ndr nagot inte fungerar, nar nagot inte kanns bra eller det finns ndgot
som du undrar 6ver. Vi tror att kunna kanna sig trygg i att vaga be om hjalp
ar en stark grund till ett langsiktigt hdllbart arbetssatt samt en tydlig
"vi-kansla”.

e Vifinns har for varandra. Men satt granser nar du behover det.
e Utga fran principen "laget fore jaget”.

e Respektera din roll som volontar genom att ta dig an de uppgifter som du
tilldelats, folj tider och meddela oss i god tid om du blir sjuk eller av nagon
annan anledning inte kan genomféra ditt uppdrag.

e Allt som kommuniceras inom UK och vad som delas i chatten ar
konfidentiellt.

e Ha foreningens basta i fokus och darmed inte lamnar ut kansliga uppgifter.

Vad far du av oss?

Som volontar kommer du fa arbeta i en vdaxande férening som pa kort tid blivit en
drivande kraft i arbetet for killars halsa. Vi vill och tror att du tillsammans med oss
kommer utvecklas pa ett personligt plan och pa sikt vara med i att stotta killar
genom att bredda bilden av vad manlighet dr. Du kommer bade utmanas och ha
mdjligheten att anvanda Under Kevlaret som en plattform och motor till nya
kunskaper, traffa nya manniskor och utforska nya former av samtal. Du far ett team
och ett sammanhang dar du kan vara dig sjalv fullt ut. For manga ar UK en plats for
utveckling och gemenskap.



Tid for ditt uppdrag

Ditt atagande som chattvolontar innefattar tva obligatoriska chatt-tillfallen per
manad, det vill sdga fyra timmars arbete, 2x2h. Chatten ar i nulaget 6ppen son-tor
kl 20-22. Ni far en fast tid varannan vecka och sitter som standard tva-tre
volontdarer per pass.

Som stddvolontar via email/DM vantar vi oss att du kan lagga cirka 30 min i veckan
pa att lIdsa och svara pa inkomna meddelanden. Du viljer sjalv vilken tid pa dagen
du gor ditt atagande. Det har ar ett nytt typ av stdd fran var sida sa vi vet inte riktigt
vilken belastning det kommer vara, men planen ar att ni far en dag var da ni
ansvarar for att kolla vara inkorgar och aterkoppla till stodsékanden.

Vi vill att du har som ambition att stanna hos oss som volontar i minst ett ar nar du
gor din ansdkan.

Tystnadslofte

Som volontar skriver du pa ett tystnadslofte som innebar att allt det som sdgs inom
foreningen ocksa stannar inom féreningen. Syftet med tystnadsloftet ar att de killar
som vander sig till oss ska kanna sig trygga i att det som de berattar for oss aldrig
kommer foras vidare till ndgon annan. Det har fortroendet ar det som gor vara
samtal maijliga.

Belastningsregister

I och med motet med stédsdkanden sa begar vi ett utdrag ur belastningsregistret
av dig. Vid grundutbildningen vill vi darfoér att du har med dig ett utdrag ur
belastningsregistret som du enkelt kan bestalla pa polisens hemsida. Kom ihag att
gora det i god tid innan utbildningen. Du kommer fa hem ett brev fran polisen med
ditt utdrag. Detta brev far du sjalv inte 6ppna utan det skall lamnas o6ppnat till
verksamhetsledaren. Infor digital utbildning far du skicka det o6ppnade kuvertet i
ett separat kuvert till Under Kevlaret, Nordanvag 34A, 24438 Kavlinge.
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